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شفا در آستان قلب ١
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 ر�شه یابی بیماری ها در ذهن

 ر�شه یابی فقر و بدبیاری ها در ذهن ناخودآ�اه

 چرایی مشک�ت خانواد� و ر�شه آن در ناهوشیار غیرقابل کنترل

 بیکاری، عدم اعتماد به نفس، شکست های مکرر و علت شناسی آن

 تجرد و علت شناسی تعویق ازدواج در دختران و پسران

چگون� خاموشی ذهن به عنوان آبشخور مشک�ت

 فاز آلفا و معبر ورود به قلب چگونه شکل می گیرد

هیپنوتراپی بیماری ها و پاکسازی ر�شه آن از ذهن

چرایی مرتفع شدن مشک�ت در آستان قلب

چگون� ورود به عالم قلب خاتمه تمام مسائل و مشک�ت

 شفای بیماری ها در خاموشی ذهن و انتقال به قلب

جذب س�متی و ثروت فقط در منطقه قلب

وجه تمایز و وهمیات ذهن با الهامات قلب

سر فصل ها 
دوره عمومی و نیمه تخصصی



٢
شفا در آستان قلب ٢
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درآمدی بر قانون جذب و بایدها و نبایدهای آن
توهم است یا واقعیت ، دروغ است یا ناقص ؟

چگون� جذب در مراتب نفس انسان

شأنیت انسان و تطابق آن با مراتب جذب

درآمدی بر قانون ارتعاش ها و فر�انس ها

قدرت ذهن ناهشیار و معبر ورود به قلب

چگون� پاکسازی ذهن ناهوشیار

انتقال جذب ها از جهان کوچک ذهن به آستان وسیع قلب

قانون جذب در جهان بینی توحیدی

مبنای جذب در قرآن و روایات بر چه اساسی است؟

جایگاه عدالت و حکمت و مصلحت در قانون جذب

چگون� پاکسازی ورودی های قلب

علت شناسی رنج ها و مشقت ها در ملکوت اع�

وا�اوی ک� د�یل بیماری ها و فقرها در ملکوت اع�

شناخت شناسی ب� و چگون� جذب آ�ها

مشک�ت زناشویی

اخت�ل در ازدواج

درگیری با فرزندان و تر�یت آ�ها و بیکاری، بی شغ� و...

و تمام آ�چه را که ذهن شما برای آن پاسخی نیافته است

 و با قدرت قلب می توان به آ�ها رسید

دوره عمومی و نیمه تخصصی
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شخصیت شناسی انسان ها و خودشناسی  بر اساس اسما الله و تناکح بین آ�ها 

عمل بر اساس شا�له چگونه است؟!

انطباق اسماء الله با اسطوره های باستانی یونان و کهن الگوهای روانشناسی 

شا�له شناسی بر اساس کهن الگوهای یونان 

جلوه اسما الله در شا�له انسان ها چگونه است؟!

درآمدی بر ملکوت بیماری ها براساس آرا� تایپ های زنانه و مردانه

علت شناسی فضائل اخ�قی و ر�شه آن در اسما الله و کهن الگوها 

علت شناسی رذائل اخ�قی و ر�شه آن در اسماءالله و کهن الگوها 

روش درست تر�یت آرکیتایپ ها و  انرژی های زنانه و مردانه

با محور�ت سفر به درون و شناخت شا�له های انسانی 
دوره عمومی و نیمه تخصصی
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علت زوجیت در جهان هستی و ملکوت همسری

ط�ق عاطفی یا اخت�ف فر�انسی

ملکوت بی توجهی و بی تفاوتی مرد به زن

ملکوت تایید نشدن مردها از سوی زنان

علت پرخاش و بهانه گیری در منزل

علت خساست در برخی مردان

ر�شه بی احترامی ها و پرده دری ها

سنخیت ها چگونه شکل میگیرند؟

نقش کواکب و مزاج فل� در ارتباط همسران

چگونه مرد از دامن زن به معراج می رود؟

راه های جذب ثروت به خانه و زند�

ملکوت اجاره نشینی و رمزهای خانه دار شدن

جستاری بر ملکوت ناباروری

تفاوت تمای�ت جنسی در زن و مرد

برسی ابعاد فیز�ولوژ�� و ملکوتی نیاز جنسی

ملکوت اخت��ت جنسی در مردان و زنان  و....

دوره عمومی و نیمه تخصصی
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 اص�حات سبک زند� برای بارداری امن

اص�ح مزاج و رفع غلبه اخ�ط (جهت پیشگیری از مشک�ت رایج در بارداری)

بررسی انواع عفونت و سوزش و خارش

پاکسازی  ها و اثر آن در بارداری امن

 تقویت اعضا جهت بارداری امن

کمک به رفع یبوست و هموروئید به صورت آ�اتومیکال

بررسی مشک�ت آ�اتومی� (دررفت� رحم ، ناف ، لگن، رحم و ...)

اص�ح مزاج و اخت��ت جنسی همسر

اخت�ل در قوت و تعداد و شکل اسپرم

تعیین جنسیت

بررسی از منظر طبی (عوامل موثر مزاجی ، بررسی اثر تغذیه و سبک زند� و ...)

پاکسازی معنوی مادر و پدر

تدابیر معنوی قبل بارداری 

تاثیر مزاج و غلبه مزاجی والدین بر مزاج فرزند

ایجاد آماد� روحی برای پذیرفتن هدیه الهی

بررسی نجومی روزهای مناسب نطفه گذاری از منظر روایات

مدیر�ت ذهن و پاکسازی ذهنی

تن آرامی 

تکنیک های تنفس صحیح و...

دوره عمومی و نیمه تخصصی
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س�مت و ثروت
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وا�اوی علت های رسیدن یا نرسیدن به س�مت و ثروت

( اما نه در ابعاد ماده بلکه در ابعاد نفس ناطقه و ملکوت اتفاقات)

چه مانعی در ذهن و قلب ما عامل فقر و بیماری است؟

درآمدی بر قانون جذب مرسوم و نقد آن

درآمدی بر قانون جذب شفا در آستان قلب و...

دوره عمومی و نیمه تخصصی
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پوست سالم

 سر فصل ها
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شناخت انواع پوست و مزاج شناسی آن و  بررسی آ�اتومی و �یه های پوست

 اثر غلبه های مزاجی مختلف در پوست و ع�ئم آن:

علت شناسی جوش در جاهای مختلف صورت-

انواع جوش های چر�، سرسفید سرسیاه -

جای جوش و چاله های صورت-

سیاهی ز�ر چشم و دور چشم-

چروک پوست و دور چشم-

لک های حامل� و قهوه ای-

باز پوست - منافذ 

عوامل شفافیت و شادابی پوست 

 نقش خواب خوب در طراوت پوست

مدیر�ت ذهن و تغییر گرایش آن در

پوست صاف کننده  حجامت های 

اص�ح پوست

 هیپنوتراپی در انواع مشک�ت پوستی

ارتباط گیری با لکه ها و جوش ها و مشک�ت پوست در فاز آلفای مغز

لکه زدایی از پوست در ذهن نیمه هوشیار و درمان آن در نفس ناطقه

 نقش س�مت رحم و قلب و کبد در س�مت پوست

و...
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دوره عمومی و نیمه تخصصی
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شروع یک رژ�م اصو� و نیمه سنگین برای یک ماه

روش های پاکسازی سر�ع در چند روز-

ترک غذاها و سبک زند� افزاینده وزن-

روش های درست خوابیدن-

ورزش های موثر در چر�ی سوزی-

روغن های �غری موضعی-

دمنوش ها و داروهای مرتبط-

تمرکز ویژه بر روی شکم و پهلوها-

�اهش اشتها و افزایش انرژی-

روش های ترک ر�زه خواری-

تدابیر �غری در فاز آلفای ذهنی و نقش تنفس عمیق شکمی 

پوست سر�ع  پاکسازی 

اقدامات �زم برای شفافیت -

سر�ع- لیفتینگ 

لک ها و کک و مک ها-

ماسک ها و کرم ها-

صابون ها-

باز- منافذ  تدابیر 

روغن های موضعی-

تدابیر غذا و خواب  و...-

سر فصل ها 
دوره عمومی و نیمه تخصصی
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�غری بدون رژ�م

 سر فصل ها
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شناخت انواع چاقی و مزاج شناسی آن؛ دمی، لحمی، شحمی، رطوبی، التهابی

راهکارهای �اهش حجم و وزن با توجه به نوع چاقی 

 علت شناسی چاقی شکم و پهلو ها، بازوها و ران ها، پایین تنه، سینه ها و ...

ورزش های مر�وط به چاقی اعضای خاص و حر�ات اص�حی آن بدون نیاز به پیاده روی برای افراد ناتوان

 اص�ح سبک خوردن غذا بدون رژ�م خاص

 مدیر�ت ذهن و تغییر گرایش آن

هیپنوتراپی در انواع چاقی و انرژی زایی از عوامل چاقی 

ارتباط گیری با اعضای چاق در فاز آلفای مغز

چر�ی سوزی در ذهن نیمه هوشیار و درمان آن در نفس ناطقه

و...
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دوره عمومی و نیمه تخصصی
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درمان های �غری و راهکارهای افزایش وزن
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�غری - علت شناسی 

روش های افزایش وزن با اصول طب ایرانی اس�می -

خش� - غلبه   ، بدن  در  �غری  عوامل  اص� تر�ن  شناسایی 

چگونه درمان می شود؟

ورزش ها و غذاها-

دمنوش ها و دواها-

روغن ها و ضمادها-

درمان های �غری مفرط و شکستن مقاومت به افزایش وزن-

افزایش سایز در اندام های خاص-

 افزایش سایز عض�ت سر�نی و حجم دهی به باسن-

روش های افزایش حجم و سایز در سینه ها-

جلوگیری از �غری صورت هنگام �اهش وزن-

افتاد� و ش� سینه ها جلوگیری از آن هنگام �اهش وزن-
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سر فصل ها 
دوره عمومی و نیمه تخصصی
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ر�زش مو
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ملکوت ر�زش مو

انواع غلبه مزاجی و تاثیر آن بر موها

انواع مو از نظر رنگ، جنس و طول

انواع ر�زش مو از جلوی سر یا �ل سر

ر�شه های هورمونی ر�زش مو در زنان و مردان

چگون� تشکیل مو در بدن

ر�زش موی صفراوی

ر�زش موی دموی

ر�زش موی بلغمی

علت �لفتی یا ناز� مو

علت موخوره و عدم رشد

چرایی مجعد بودن یا لختی

چگون� درمان در افراد مختلف

مو  عمومی  مقویات 

مو اختصاصی  مقویات 

شامپوها و ضمادها در مزاج های گوناگون

داروهای خورا� مفرد و مرکب

انواع فرمول ها و ماسک ها

انواع ماساژها و شانه ها

شیوه درست استحمام و...
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دوره عمومی و نیمه تخصصی
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معده  ١
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سر فصل ها 

معده و چاکرای خورشیدی

معده و اثرات آن بر غده پینه آل و چشم سوم

ملکوت بیماری های معده

رف�کس معده 

درد و سوزش 

دیرهضمی و ضعف معده

ورم معده 

نفخ و سردی 

زخم و خونر�زی معده

گذری بر یبوست و درمان های آن

مراقبت ها و درمان ها

اصول جویدن و تدابیر سفره

بهتر�ن دسرها و سبزی ها

آشنایی با آ�اتومی و فیز�ولوژی معده

سیری بر اصول جذب و دفع

درمان های خان� و آسان

معرفی داروهای تخصصی معده

دوره عمومی و نیمه تخصصی
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معده  ٢
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سر فصل ها 

معده و چاکرای خورشیدی

معده و اثرات آن بر غده پینه آل و چشم سوم

ملکوت بیماری های معده

رف�کس معده 

درد و سوزش 

دیرهضمی و ضعف معده

ورم معده 

نفخ و سردی 

زخم و خونر�زی معده

گذری بر یبوست و درمان های آن

مراقبت ها و درمان ها

اصول جویدن و تدابیر سفره

بهتر�ن دسرها و سبزی ها

آشنایی با آ�اتومی و فیز�ولوژی معده

سیری بر اصول جذب و دفع

درمان های خان� و آسان

معرفی داروهای تخصصی معده

دوره عمومی و نیمه تخصصی
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سر فصل ها 

ع�یم شروع دیابت

پیش دیابتی و احتمال ابت�

پیشگیری به موقع

کنترل ها و درمان های خان�

دیابت از نگاه طب مدرن و طب سنتی

دیابت نوع یک و چرایی آن در کود�ان

دیابت نوع دو و چرایی آن در بزرگسا�ن 

دیابت بارداری

انواع داروها و نحوه اثر آ�ها

انواع انسولین ها 

شرایط مجاز بودن برای �اهش دادن داروها

کود�انِ قر�انی ندانم �اری، چگونه اند!

آیا قطع داروهای شیمیایی ممکن است

علت افزایش دیابت در سالهای اخیر

وراثت و ژ�تیک چقدر موثر است؟

دیابت گرم و سرد چگونه تشخیص داده می شود؟

نحوه مدیر�ت داروهای گیاهی در دیابت و...

دوره عمومی و نیمه تخصصی
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سر فصل ها 

شناخت شناسی فشار خون از دید�اه طب مدرن وطب کهن

عوارض �لیوی وچشمی وقلبی فشار خون

بررسی داروهای فشارخون واثرات آن

فشار خون اولیه وثانویه

دوره عمومی و نیمه تخصصی
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کم �اری تیروئید
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سر فصل ها 
درآمدی بر ملکوت مشک�ت تیروئید

 ارتباط غده تیروئید با چاکرای �لو

احتباس انرژی در تیروئید و چگون� ایجاد چشم زخم!!(بررسی ویژه)

نقش اص� تیروئید در بدن و چگون� تظاهرات متابولیسم خوب یا ضعیف در بدن

 Tو ٣ Tو ٤ TSH بررسی مختصر

مکانیسم اثر لووتروکسین در کم �اری تیروئید 

روش های ترک و جایگز�نی قرص لیووتروکسین

 ع�ئم تیروئید کم �ار در جسم و روان

تفاوت های تیروئید کم �ار گرم و سرد

ندول ها، تومورها و ورم های تیروئیدی

چرایی ناباروری و مشک�ت هورمونی و جنسی در تیروئید کم �ار

چرایی چاقی و افزایش وزن در کم  �اری تیروئید

چرایی تولید کیست سینه در مشک�ت تیروئیدی!

روش های پیشگیری از تیروئید کم �ار

داروهای گیاهی کمک کننده برای درمان 

ضمادها، روغن ها و دمنوش ها و...

حجامت های ویژه تیروئید و موثر در درمان

اشتباهات متداول در درمان های غیرعالمانه سنتی و بدتر کردن �ار

دوره عمومی و نیمه تخصصی



١٧
آرتـروز
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سر فصل ها 
سیری بر ملکوت آرتروز 

درآمدی بر فیز�ولوژی استخوان و مفصل 

 مزاج شناسی استخوان و مفصل

 علت های از بین رفتن مفاصل 

پرداخت ویژه به زانو 

علت های آرتروز زانو (نقش عض�ت و ماهیچه ها در آن )

نقشه �لیه و اثرات آن بر مفاصل

علت بروز مشک�ت مفص� بعد از ۴۰ سال 

سبک زند� در ایام جوانی باید چگونه باشد که منجر به آرتروز در 

سنین با�تر نشود؟

روش های پیشگیری در دهه ۲۰ و ۳۰ زند�

پرهیزات و ممنوعات آرتروز 

سبک تغذیه درمانی در آرتروز

غضروف سازها و جایگز�ن داروهای شیمیایی 

استخوان سازها و جایگز�ن داروهای شیمیایی

روغن های موضعی درمانی و مسکن 

ورزش های موثر در درمان 

نقش ماساژ و غمز در اص�حات مفص� 

و تمام آ�چه را که در مورد مفاصل و استخوان ها نشنیده اید...

دوره عمومی و نیمه تخصصی



١٨
بهداشت دهان و دندان
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سر فصل ها 

فیز�وپاتولوژی و آ�اتومی دندان 

خلط شناسی و مزاج شناسی دندان 

بررسی روایات طبی ویژه دهان ودندان

علت شناسی پوسید� دندان

 آیا کرم دندان واقعیت دارد 

چرایی جرم دندان و چگون� درمان

جایگاه نخ دندان و خ�ل دندان

نحوه مراقبت از دندان های شیری

چگون� قوی سازی دندان ها

تقویت مینای دندان به روش های طبیعی

جایگز�ن فلوراید چه چیزی است

نحوه صحیح مسواک زدن

 استفاده  از خمیر دندان های شیمیایی و طبیعی

درمان های اورژانسی درد دندان 

نحوه اندو و بلوکه کردن عصب دندان به روش های طبیعی

علت تحلیل وخونر�زی لثه ودرمان آن

علت تیر� ،بیرن� وزردی دندان ها 

معرفی دهانشویه های طبیعی

بررسی مزاج دندان وتغذیه های ویژه آن

دوره عمومی و نیمه تخصصی

www.radmasir.ir



١٩
یائسگـی زودرس
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سر فصل ها 
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شناخت شناسی یائس� زودرس 

درآمدی بر ملکوت یائس�

مزاج شناسی یائس� درسنین پایین 

روشهای پیشگیری از�ائس� زودرس 

تلفیقی از نگاه طب مدرن وطب ایرانی اس�می به مشک�ت هورمونی زنان

بامحور�ت مشک�ت ساختاری وهورمونی زنان

دوره عمومی و نیمه تخصصی



٢٠
کیست سینـه
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سر فصل ها 
علت شناسی کیست ها و تومورهای سینه از ابعاد ملکوتی و مزاجی

اثرات ملکوتی کینه توزی و غیبت و... در تولید کیست های سینه

طر�قه پیشگیری از تشکیل کیست در بانوان جوان و همچنین در خانم های نزدیک به یائس�

روش های معاینه کیست سینه در منزل و انتخاب داروی آن

نقش هم و غم در تولید کیست ها و تومورها

تدابیر لباس و پوشاک

تدابیر �ا�ی خواب 

غذایی تدابیر 

تدابیر دارویی آسان برای پیشگیری و درمان 

نقش روابط زناشویی در تشکیل کیست یا درمان آن 

سرطان های سینه و روش های تشخیص

تومورهای بدخیم و روش های تشخیص و پیشگیری و درمان

و  خیم  خوش  تومورهای  و  فیبروکیست ها  و  معمو�  کیست های  خان�  تشخیص  روش 

بدخیم

ترشحات غیر شیردهی و تدابیر پرو�کتین با�

درد و ورم سینه قبل از ایام پر�ودی

روغن های موضعی درمانی و ضمادهای درمانی خان� و روش ساخت آ�ها

دوره عمومی و نیمه تخصصی



٢١
سندروم تخمدان پ� کیستیک

masirbonyad_ir

radmasir.ir

masirbonyad_ir
www.radmasir.ir

سر فصل ها 
انواع کیست های تخمدان و تنب� تخمدان در دوشیز�ان و بانوان 

زنان  بیماری های  ملکوت 

آ�اتومی شکم و لگن در زنان

فیز�ولوژی انواع کیست ها در نگاه طب مدرن 

خلط شناسی انواع کیست ها در نگاه طب کهن

هموروژ�ک  کیست  

درموئید  کیست 

فانکشنال  کیست 

نئوپ�ست  کیست 

شک�تی کیست 

pco پ� کیستیک و

تنب� تخمدان در دختران و زنان 

درآمدی بر  ناباروری در زنان

علت های آ�اتومیکال و مشک�ت در ناف و لگن و انحراف رحم در زنان

آبزن ها و ماساژها

بادکش بینداز�م یا نه ؟

جراحی کنیم یا نکنیم ؟

درمان های گیاهی مر�وط به کیست ها

درآمدی بر داروهای شیمیایی مر�وط  به کیست ها و...

دوره عمومی و نیمه تخصصی



٢٢
بیش فعا� جنسی
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سر فصل ها 
وا�اوی بیش فعا� جنسی در کود�ان و نوجوانان در  ابعاد ملکوتی روانی مزاجی

ز�رساخت های روانی و اضطرابی در خود ارضایی

علت شناسی مزاجی بلوغ زودرس در دختران و پسران

نقش تر�یتی والدین در ایجاد مشک�ت جنسی

غلبه صفرا و نقش آن در تهگیج شهوت

غلبه سودا و نقش آن در خیا�ت جنسی

غلبه دم و نقش آن در افزایش قوای جنسی

پوشش مادر نقش آن برای فرزند پسر پوشش پدر و نقش آن برای فرزند دختر

مدیر�ت اتاق خواب پدر و مادر

نقش فیلم ها و  رسانه ها و...

دوره عمومی و نیمه تخصصی



٢٣
تر�یت جنسی
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سر فصل ها 
والدین چگونه تر�یت جنسی خود را آغاز کنند 

تصور اشتباه و رایج والدین نسبت به رفتارهای جنسی کود�ان 

شناخت کنجکاوی های جنسی کود�ان 

روش صحیح پاسخدهی به سوا�ت جنسی کود�ان 

سوا�ت در مورد اعضای خصوصی 

سوا�ت در مورد روابط پدر و مادر 

سوا�ت مر�وط به تولد فرزند و روش تشکیل آن

چگون� آموزش تر�یت جنسی به کود�ان و نوجوانان 

آموزش �ام به �ام مراقبت از خود به کود�ان، در مواجهه با آزارهای جنسی احتما�

شناخت اخت�ل مزاجی و خلطی خود ارضایی در بررسی مغز و کبد 

علت شناسی مزاجی و روانی خودارضایی در خردسا�ن و کود�ان

علت شناسی خلطی و مزاجی نوجوانان و جوانان

بررسی ویژه خود ارضایی در بزرگسا�ن متاهل هم زن و هم مرد!

درآمدی بر هویت جنسیتی و علت شناسی تمایل به تغییر جنسیت در دختران و 

پسران نوجوان و...

درآمدی بر ملکوت امیال جنسی و هویت معنوی آن

دوره عمومی و نیمه تخصصی



٢٤
افسردگـی و وسواس

masirbonyad_ir

radmasir.ir

masirbonyad_ir
www.radmasir.ir

سر فصل ها 
 ملکوت افسرد� 

چرا شاد نیستیم ؟

شروع افسرد� و وسواس از کجا  آغاز می شود؟!

فیز�وپاتولوژی افسرد� در نگاه طب مدرن 

مزاج شناسی و خلط شناسی افسرد� و وسواس در نگاه طب ایرانی اس�می 

گذری بر داروهای شیمیایی مر�وط به افسرد� سرترالین فلوکستین و...

نقش قلب در بیماری یا درمان 

نقش مغز در بیماری یا درمان

دستگاه گوارش و نقش یبوست و ارتباط آن با افسرد�

 اخت��ت �لیه و نقش آن در بیماری یا درمان 

اخت��ت رحم و تخمدان و مشک�ت پر�ودی در ایجاد افسرد� و وسواس 

اثر ارتباطات جنسی و ضعف و قوت آن در بیماری یا درمان افسرد�

نقش ورزش در رفع اخت��ت روانی 

نگاهی بر افسرد� پس از زایمان 

گذری بر وسواس شست و شو

انواع روش های پاکسازی مغز و قلب

معرفی داروهای بسیار موثر 

ماساژها و حجامت های درمانی افسرد�

روش های درمانی بر اساس ر�شه بیماری و...

دوره عمومی و نیمه تخصصی



٢٥
آلزایمـر
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سر فصل ها 
فیز�وپاتولوژی آلزایمر و زوال عقل

خلط شناسی و مزاج شناسی آلزایمر 

چرایی و چگون� اخت�ل در مغز

وا�اوی علت آلزایمر از نگاه طب مدرن 

ع�ئمی که باید در جوانی جدی گرفت 

تاثیر فکر و خیال ها و دغدغه ها 

آرامش عصبی و به تعویق افتادن آن 

ورزش های مغز و پیشگیری از آلزایمر 

روش های مختلف افزایش درک و فهم و حافظه 

رونمایی از یک روش افزایش حافظه 

 ویژه شرکت کنند�ان این ��س 

غذاها و داروها

پیشگیری در جوانی و درمان در پیری

بررسی درمان های سنتی و مدرن و...

دوره عمومی و نیمه تخصصی
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٢٦ آشنایی با داروهای 
عمومی و تخصصی
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سر فصل ها 
ترکیبات داروهای طب اس�می 

�ار�رد دارویی 

دستور مصرف داروهای طب اس�می

نکات بالینی استفاده از داروهای طب اس�می 

تناسب داروها با مزاج بعضی از امراض

بالینی  تجر�یات 

احتما� عوارض 

دوره  تخصصی



٢٧ سیری بر تشخیص های
 طب ایرانی اس�می
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سر فصل ها 
 ادرار، مدفوع، عنبیه، کف، گوش، ناخن، نبض، چهره و....

شخصیت شناسی بر اساس فرم صورت، هندسه صورت و شخصیت

_قرارگیری چشم ها و ابروها

_قرارگیری گوش ها و بینی 

_قرارگیری لب ها و گونه ها

_قرارگیری پیشانی و خطوط آن

�اهی از جنس افکار و روان اشخاص با توجه به قیافه آ

بیماری شناسی چهره، انواع خال ها و جوش ها، خطوط صورت و پیشانی، افتاد� گونه و 

پلک، شکاف لب، خط چانه و ...

درآمدی بر عنبیه شناسی و بیماری های قابل تشخیص بدن

تشخیص مزاج و بیماری از مو 

شناخت شناسی کف دست و فرم قرارگیری انگشتان

�اهی از شخصیت افراد با توجه به فرم دست  آ

بیماری شناسی مقدماتی از روی کف دست 

طر�قه تشخیص مزاج رحم و اندام های جنسی از انگشتان و پاشنه پا و لب ها

تشخیص قابل  بیماری های  و  ناخن شناسی 

عفونت ها شناخت  و  ادرارشناسی 

بیماری ها  شناخت  و  مدفوع شناسی 

نبض شناسی عضوی و تشخیص بیماری ها و ...

دوره  تخصصی



٢٨
طب کُهن صفر
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سر فصل ها 
علت های ماورایی و درجه دوم ( گناه و ب� ، امتحان ف کرامت اولیاء ، انرژی خواری و... )

انواع خلط و بیماری های مر�وط به آن

روش های آسان دفع اخ�ط زائد از بدن

وظایف خلط صالح در بدن

انواع هضم ها و مراتب خلقت انسان

تشکیل طبع براساس ویژ� های خلطی و خلقی والدین

غذاهای خورا� ، بویایی ، شنیداری ، دیداری و �مسه

سیستم هضم در مراتب نفس خا� و روحی

ساختار تاثیرگذاری غذا در شا�له و افکار و کردار 

و...

دوره  تخصصی



٢٩
طب کُهن ١
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شناخت شناسی خلط در طب اخ�طی

سر فصل ها 
وا�اوی انواع خلط صفرا

 آ�الیز خلط دم و ارتباط آن با گروه های خونی

بلغم شناسی و شناخت انواع آن

وا�اوی خلط سودا 

بررسی ر�ح و انواع آن

قوانین استراتژ�ک طب و طبیعت

آ�الیز بیماری ها و کشف عامل بیماری در سه اصول ک�

آغاز پروسه درمان در سه حیطه

پرهیزات- و  ممنوعات 

اص�حات سبک زند�-

 تدابیر دارویی-

روش مدیر�ت هیجانات خلطی در همزمانی چند بیماری در یک فرد

روش های شرح حال گیری به صورت حضوری و مجازی 

روانشناسی ویز�ت و برخورد با بیمار

 اصول نسخه نویسی و تعیین اولویت ها

آ�اتومی اعضا و نحوه قرارگیری آ�ها در کنار هم 

آ�اتومی اعصاب و سیستم مدیر�ت عصبی

 آ�اتومی عض�ت و استخوانها 

آ�اتومی عروق و لنف و شناخت عمومی بیماری ها...

دوره  تخصصی



٣٠
فارماکولوژی
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سر فصل ها 
 درآمدی بر داروهای ژ�ر�ک ایران  

بررسی اشکال دارویی

اثر داروهای شیمیایی بر فیز�ولوژی بدن شناخت مکانیسم 

بررسی اثرات درمانی داروهای شیمیایی

بررسی عوارض داروها و نحوه رفع آ�ها

 تاثیر داروهای شیمیایی بر مزاج مرض و مر�ض

روش دیسکانکت کردن و قطع داروهای شیمیایی و جایگز�ن کردن داروهای گیاهی

تفاوت اثرات داروهای گیاهی و شیمیایی در درمان علت و معلول بیماری ها

بررسی ویژه واکسن 

واکسن های نوزادی و کود�

پلتفرم های ژ�تی� و سنتی واکسن ها

انواع واکسن های کرونا

Hpv واکسن �ارداسیل و اثر آن بر

واکسن های  جایگز�ن 

چه داروهایی را نباید قطع کرد؟

عوارض قطع داروهای شیمیایی

و مطالب بسیاری که در مورد داروتراپی مدرن خواهید شنید

بدیهی است ��س برای کسانی که سررشته طبی دارند و مسلط به مبانی طب ایرانی 

اس�می هستند، مفیدتر خواهد بود.

دوره  تخصصی



٣١
حجامت
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سر فصل ها 
حجامت از دید�اه معصومین علیهم الس�م 

حجامت  آ�اتومیکال  بررسی   

بررسی فیز�وپاتولوژی پاکسازی اعضای بدن توسط حجامت

حجامت غیر تخصصی و غیر علمی و عوارض آن

رفع انسداد و اخت�ل چاکرای ر�شه و خاجی با حجامت

استحاله انرژی توسط حجامت و اثر آن بر افزایش ثروت

اص�ح چرخش انرژی در چاکراهای اص� و فرعی در حجامت

انفجار انرژ�� و تخلیه بار منفی در حجامت عام

نقش فصد در جنون و اخت��ت سایکوتیک

اثر حجامت جنس مخالف و اخت�ل در چرخش انرژ�� حجّام

حجامت عام و بررسی فیز�ولوژ�� شبکه ی مویر� بدن

هیپوتیروئیدیسم و هایپرتیروئدیسم (کم �اری و پر�اری تیروئید) و حجامت ماستوئید

اخراج سودای قلب و مغز و رفع انواع وسواس ها و افسرد� ها 

نقش حجامت در افراد بایپو�ر ، پانیک و اخت�ل شخصیت 

پاکسازی و اص�ح فشارهای ناشی از قوه ناهشیار ذهن 

تخلیه افکار منفی و هیپنوتراپی در حجامت

نقش اجنّه در ایجاد بیماری و اخراج آن در حجامت 

نحوه تیغ زدن و اخراج عوامل غیر ار�انیک از بدن 

نحوه جلوگیری از آسیب غیر ار�انیک ها به حجّام 

نقش درست بادکش گرم در حجامت و اخراج غیر ار�انیک ها و... 
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سر فصل ها 
cbc مختصر  تفسیر 

تطبیق رنج Hb و Hct با سوء مزاج ها 

میزان plt و تطبیق آن با مزاج صفرا و سودا

شاخص های آزمایشگاهی خلط دم صالح

انواع Wbc و تشخیص عفونت و بلغم عفن در نقاط خاصی از بدن

میزان TG و chol و تطابق آن با سوء مزاج صفرا و بلغم 

رنج SGOT و سایر آ�ز�م های کبدی و تطبیق آن با سوء مزاج  صفرا و دم

میزان TSH و سایر پارامترهای تیروئید و تشخیص حرارت قلب و کبد

میزان Cr و سایر مولفه های تشخیصی �لیه و ع�ئم بالینی آن

مقدار FBS و سایر مولفه های قند خون

میزان Ca , Mg , k و انواع الکترولیت ها در بدن و تطبیق آن با سوء مزاج ها

میزان CTNI و سایر آ�ز�م های قلبی و تطبیق آن با سوء مزاج دم و صفرا

اسپرموگرام و سایر آزمایشات هورمونی

آ�الیز U/A و تشخیص مشک�ت �لیه و سنگ و عفونت ها و دیابت و... از روی نمونه ادرار

آ�الیز S/E و تشخیص مشک�ت روده و عفونت ها  از آن
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سر فصل ها 
تنظیم داروهای طب اس�می براساس مزاج مرض و مر�ض و گوارش

تنظیم دوز دارویی بر اساس اقلیم و طبایع افراد

آشنایی با داروهای معروف طب اس�می مرکب ۱ مرکب ۲ و...

مدیر�ت زمان و اولویت در: ( داروهای خورا� ، شیاف ها و فرزجه ها ،دمنوش ها و عرق ها و...)

تدابیر دارویی و مدیر�ت آن درانواع بیماری ها 

تداخ�ت دارویی

غذا و دارو و تفاوت های آن ( انواع اغذیه و ادویه )

شرح تاثیر غذا و دوا بر ماده ،کیفیت و...

انواع غذا و دارو (غذای مطلق ، دوای مطلق و ...)

شرح ذوالخاصیه ، پادزهر ، سموم و انواع آن 

کیفیات افعال دارویی ( ملطف ، محلل ، مقطع ، قابض ، مسهل و ... )

امزجه ادویه ، مزاج اولیه ، مزاج ثانویه و ...

آشنایی با مفردات دارویی پر �ار�رد (مفردات گیاهی ، حیوانی ، معدنی )

عوارض تجویز اشتباه دارو
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سر فصل ها 
تلفیقی ناب از اقدامات اورژانسی طب مدرن و طب ایرانی اس�می

سرفصل های دوره مبانی اورژانس در طب ��سیک و طب ایرانی اس�می

خف� ( �از ،طناب ،جسم خارجی، غذا ،دارو، تن� نفس و حم�ت آسم و...)

(خشک ،مایعات ،بخارات)  سوخت� 

درجات سوخت� و درمان های اورژانسی

(مار گز�د� ،زنبور گز�د�، عقرب گز�د� ،پشه گز�د� و ...) گزش 

( کثرت پر�ودی، خونر�زی شر�انی، ور�دی،  گوارشی،  و...) خونر�زی 

( بر�د�، زخم بستر، دیابتیک، عفونی، غیرعفونی و...) زخم 

از آمپوتاسیون،پیوند عضو قطع شده و... جلوگیری 

انواع درد ( دندان،معده، بدن،سر، قائد�، کولیک نوزادان و...)

غش و بیهوشی( افت قند،تشنج،صرع و...)

(عض�نی،ور�دی،ز�رجلدی بصورت عم�) انواع تزر�قات 

همراه با نسخه های مجرب

طب ��سیک و طب ایرانی اس�می
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سر فصل ها 
مردان  ژ�یتال  آ�اتومی 

فیز�ولوژی تولید ماده منویه در مردان 

شناخت شناسی اسپرم و ترشحات مردانه

 seminal vesicle نقش پروستات و غده

 erection شناخت شناسی انعاظ یا 

شناخت شناسی انزال و ار�اسم 

بررسی ویژه عدم نعوظ و انزال زودرس در ابعاد ملکوتی 

نقش اعضاء رئیسه در امیال و قوای جنسی 

تدابیر سبک زند� ، تغذیه و دارو در اخت�ل نعوظ و انزال زودرس 

بی می� جنسی و  علت شناسی آن 

بررسی ویژه نقش همسر در رفع مشک�ت مردان

ناباروری در مردان و بررسی ابعاد ملکوتی و مادی آن 

علت شناسی روانی و جنسی تنوع طلبی جنسی در مردان 

علت شناسی روانی و جنسی همجنس گرایی در مردان 

هایپر��زی سرد و گرم پروستات و تدابیر درمانی آن 

انواع ختنه و معایب و مزایای آن 

وار�کوسل و تدابیر درمانی آن 

بیش فعا� جنسی در مردان و نوجوانان در سن بلوغ و روش کنترل آن در غذا و رفتار 

ر�زش مو در مردان و علت شناسی هورمونی آن و...
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سر فصل ها 
 مزاج شناسی و آ�الیز ( خلط شناسی خون پر�ودی ، اخت��ت منس ،  دردهای قائد� )

فیبروم و میوم و �یه شناسی آن (ساب سروزال ، اینترامورال از نگاه خلطی و مجازی)

انواع کیست ها  (فانکشنال ، هموراژ�ک ، شک�تی و... از نگاه خلطی و مزاجی )

pco تنب� تخمدان و

حبس طمث (پر�ود)

طمث  کثرت 

آ�دومتر�وز علت شناسی 

سینه کیست  علت شناسی 

خلط شناسی توده و سرطان سینه

(  Hpv �سوزش و خارش ، بررسی اجما ) انواع عفونت ها از نگاه خلطی

حفظ الصحه زنان

نازایی و ناباروری

نارسایی ها و سردی جنسی زنان

آ�اتومی و فیز�ولوژی ژ�یتال زنان

 فارماکولوژی و داروشناسی ��سیک زنان

زنان مشک�ت  سونوگرافی خوانی 

 آزمایش خوانی مشک�ت زنان

نسخه ها و داروهای مجرب بیماری های زنان و...
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